
觀世音菩薩的學生 
 

見銷法師 

 

 

 

  亞洲地區大多數人都認識觀世音菩薩，人們都知道觀世音菩薩能夠聞聲救苦，大

部分的人也都向觀世音菩薩求過願。 

 

  然而，我們真正認識觀世音菩薩嗎？當我們祈求菩薩的當下，是否問過為什麼菩

薩能有如此殊勝的果德？有沒有想過，除了求菩薩滿願之外，還能從菩薩那裡學到什

麼？ 

 

向菩薩學習 

 

  菩薩，即「覺有情」之意。何謂「覺」？心不迷惑，始終清楚明白，看破世間一

切虛妄萬法，同時，心懷慈悲、智慧，始終以利益眾生為優先。 

 

  觀世音菩薩累劫以來的修行，都依耳根為法門。聞，並不是聽外面的聲音，而是

向內聽，反聞聞自性，安住在無有分別、無自無他的真心。了悟心、佛、眾生三無差

別，因此，對於一切眾生有平等大悲之心，拔苦予樂，始終能得自在，所以，又名觀

自在菩薩。 

 

  人人都仰慕菩薩的功德，但是，菩薩的果報也離不開因地上的努力。其實，向菩

薩學習並不難，只要在日常生活當中，多放下自己，多想到別人，多為他人付出，我

們心中的菩薩就會現前。 

 

求自性觀音 

 

  佛法以慈悲為根本，每個人都有這一顆慈悲的心，但一般人往往慣性地以自我為

中心，遮蔽了自心的慈悲。慈悲心是什麼？簡單地說，能放下自己的角度，同理他人

的世界，再以此體會幫助對方，使其歡喜。 

 

  站在對方的角度想，體會他人的處境，是令同理心迅速生起的方式。日常生活中

，只要用心，我們就能聽到別人的心、看到別人的心，然後跳脫主觀的思維及判斷，

發揮自己的慈悲心。例如：想像自己是一位老師，提出問題卻無人回答時的感覺，因

而在課堂上踴躍舉手發問或回答。在團體中，看到有人被排擠，思惟他的孤單感受，

而生起慈悲心，伸出援手。聽到他人的抱怨，從而聽到他的心，了解他的痛苦，就不

會因為不能同理而給予冷漠的回應。練習用心去聽眾生的心，就可以聽到對方言語文

字之外的表達與心聲。 

 

  經云：「菩薩布施，等念怨親。」對人如此，對動物也是如此。聽到小狗的哀鳴

，知道牠正受困；想到畜生道的苦，而能布施自己的血，與蚊子結善緣。菩薩的心是

平等的，不捨一眾生。 




