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WIng X’ su" z°o zh# e ye
Alles schlechte Karma, das ich seit anfanglosen Zeiten kreiert habe,
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Ji$ y—u woe sh% t&n ch$n ch'
Hat seine Wurzeln in meiner Gier, €rger und Unwissenheit,
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C—ng sh$n y(y* zh' su" sh$ng
Und entsteht durch die Handlungen von KSrper, Rede und Geist.
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Y’ gie zu“ zh"ng ji$ ch™n hu%
All dieses Karma bereue ich jetzt aufrichtig. (3 mal)
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Zh™ng sh!ng wee bi"n sh* yu™n de
Die zahllosen Wesen gelobe ich alle zu retten.
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Fin n#o wee j“n sh* yu™n du™n
Die endlosen Klesas gelobe ich alle zu vernichten.
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F# m!n wee li'ng sh* yu™n xuZ
Die unermesslichen Dharma-Tore gelobe ich alle zu erlernen.
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F— d"o wee sh™ng sh* yu™n chZng
Den unYbertrefRichen Buddhaweg gelobe ich zu verwirklichen. (3 mal)
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LOBGESANG FtR DEN WEIHRAUCH
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La xiang zha re, fa jie méng xan
Der Weihrauch im R&auchergefald ist nun entziindet.
Alle Dharmawelten erfiillt er mit seinem Duft.
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Zha f6 hai hui x1 yao wén
Die ozeanweite Versammlung der Buddhas nimmt ihn von ferne wahr.
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Sui chua jié xiang yan
Gluckverheiftend sind die Wolken, die sich jetzt Gberallhin ausbreiten.
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Chéng yi fang yin zhd fo xian quan shén,
Weil wir mit aufrichtigem Herzen bitten, erscheinen nun alle Buddhas hier.
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Na mé xiang yun gai pi sa moé hé sa
Geehrt sei die Versammlung der Bodhisattvas und Mahasattvas,
zahlreich wie Weihrauchwolken.
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Na mé xiang yun gai pt sa moé hé sa
Geehrt sei die Versammlung der Bodhisattvas und Mahasattvas,
zahlreich wie Weihrauchwolken.
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Na mé xiang yun gai pt sa moé hé sa
Geehrt sei die Versammlung der Bodhisattvas und Mahasattvas,
zahlreich wie Weihrauchwolken.




DAS PRAJNA PARAMITA HERZ SUTRA
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R RENRE N A e
nama bén shi shi jid mou ni fé (3 mal)
Verehrt sei der urspriingliche Lehrer Sakyamuni Buddha.

f R BREZD D
bo ré bo lué mi dud xin jing
Das Prajna Paramita Herz Sutra
HETEEE  TrAREKEEZER  BREABSE
guan zi zai pt sa, xing shén boé ré bo lué mi dud shi, zhao jian wi yun jié kong,
Als der Bodhisattva Avalokitesvara das tiefgriindige Prajna paramita verwirklichte,
erkannte er, dass alle fiinf Skandhas leer sind,
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dur yi gié ki é. shé li zi. sé bd yi kéng, kong b yi sé.
und Uberwand daraufhin alles Leiden. Sariputra! Form ist nicht verschieden von Leerheit,
Leerheit ist nicht verschieden von Form.
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se ji shi kbng, koéng ji shi se. shou xidng xing shi, yifua rd shi. shé li zi.
Form ist Leerheit; Leerheit ist Form. Das gleiche trifft fur Gefuihle, Wahrnehmung, Absicht
und Bewusstsein zu. Sariputral!
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shi zhd fa kong xiang, bu shéng bu mié, bu gou bu jing, bu zéng bu jian.
Alle Dharmas haben das Merkmal der Leerheit; sie entstehen nicht und sie vergehen nicht,
sind weder befleckt noch rein, sie wachsen nicht und schwinden nicht.
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EWMEPES  BIETHE BEREEE5E
shi gu kéng zhong wu se, wu shou xidng xing shi, wu yan ér bi shé shén yi,
Deshalb gibt es in der Leerheit keine Form, keine Gefiihle, keine Wahrnehmung, keine
Absicht und kein Bewusstsein. Keine Augen, keine Ohren, kein Nase, keine Zunge,
keinen Kérper und keinen Geist; keine Formen, keine Téne, keinen Geruch,
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REBEEREZL  BRANDEESHTA -
wu sé shéng xiang wei chu fa, wa yan jie nai zhi wa yi shi jie,
keinen Geschmack, kein Tastbares, keine Geistesobjekte; Keinen Bereich
des Sehbewusstseins bis hin zum Bereich des Geistbewusstseins;
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wu wu ming, yi wd wd ming jin. nai zhi wa ldo si, yi wa ldo sijin.

Keine Unwissenheit und kein Aufhéren der Unwissenheit. Bis hin zu kein Altern und Tod und
kein Aufhéren des Alterns und Todes.
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BEERE - BENES - DUEMGSK - SREE -

wu ku ji mié dao, wu zhiyi wua dé. yiwd sud dé gu, pu ti sa dud,

Da gibt es kein Leiden, kein Entstehen des Leidens, keine Aufhebung des Leidens und
keinen Weg zur Aufhebung des Leidens. Es gibt keine Weisheit und kein Erlangen.
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yIbo ré bo lué mi dud gu, xin wia gua ai, wu gua ai gu,

Da sich der Bodhisattva auf das Prajna Paramita stitzt, ist sein Geist frei von allen
Hindernissen. Ohne Hindernisse ist er furchtlos;

BARM  ZEEESE  REER . —tEE
wu you kong bu, yuan li dian ddo meng xiang, jiu jing nie pan, san shi zha 1o,

Befreit von allen falschen Ansichten und lllusionen erreicht er das absolute Nirvana.
Alle Buddhas der Vergangenbheit,

KERERZEDSW - SHFESE=_R-51% -
yrbo ré bo Iuo mi dub gu, dé a nou dud lué san miao san pu ti.

Gegenwart und Zukunft erreichen Anuttara-samyuk-sambodhi, indem sie sich auf
das Prajna Paramita stiitzen.
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gu zhi bo ré bo lué mi duo, shi da shén zhou, shida ming zhou,
Deshalb ist das Prajna-Paramita das groBe Mantra
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EELR BEESSN - BR—UHE
shi wi shang zhou, shi wud déng déng zhou. néng cha yi qie kd,

Das groRe weise Mantra, das hdchste, unvergleichliche Mantra.
Es kann alles Leiden beseitigen.

BEEAE - WM EKEZEZH - BIRRAHE -

zhen shi bu xd. gu shud bo ré bé lué mi duo zhdu, Ji shué zhou yué.
Das ist zweifellos die Wahrheit. Und so lautet das Prajna Paramita Mantra:

BEEET - NEEEE - NEEBIET - BIEEE -
Jié di jie di, bo lud jié di, bo lud séng jie di, pu ti sa po hé.
Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.
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Namo hela danuo doula yeye
Namo aliye

Polu jiedi shuobo laye
Puti saduo poye

Mohe saduo poye

Mohe jialu nliaye

An sapo la fayi

Shuda na daxia

Namo x!i liduo yimeng aliye
Polu jidi shifo laleng tuopo
Namo nala jinchi

Xili mohe poduo shamie
Sapo atuo dou shupeng
Ashi yun sapuo saduo
nuomo po saduo

Namo pogie mofa tedou
Da zhituo an apoluxi

lujia di - jialuo di - yixili

- mohe puti saduo

Sapo sapo mola mola
Moxi moxi li tuo yun

Julu julu jie meng

Dulu dulu fashe yedi
Mohe fashe yedi

Tuola tuola dilini

Shifo laye zhela zhela -

momo fa mola

shenuo shenuo

ala seng fola sheli

Fasuo faseng fola sheye

Hulu hulu mola

Hulu hulu xili

Suola suola - xili xili -

sulu sulu - putiye putiye
Putuoye putuoye

Midi liye nuola jinchi

Dili se ninuo

Poyemonuo sapohe

Xituoye sapohe

Mohe xituoye sapohe
Xituoyuyi shibo laye sapohe
Nuola jinchi sapohe

Mola nuola sapohe

Xilaseng amugieye sapohe
Suopo mohe axituoye sapohe
Zhejila axituoye sapone
Potuo mojie xituoye sapohe
Nuola jinchi pogielaye sapohe
Mopo lisheng jielaye sapohe
Namo hela danuo doula yeye
Namo aliye

Polu jiedi shuopo laye sapohe
Anxi dianduo manduola -
batuoye sapohe
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Lipo lipo di, giuhe giuhe di, tuoluo nidi, nihe la di, pili nidi,

mohe qie di, zhen ling gian di, sapohe.
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Namo bogie fadi
pishashe jYIu biliuli
bolapo hela sheye
da tuo jie duo ye

ala hedi san miao san putuo ye

dan dhi ta ong pishashi pishashi pishashe

sanmo jiedi suohe

E/I Aj3ﬂS~/2 (3mal
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Namo ami duo poye
duo ta gie duo ye
duo ti yeta ami liduo popi
ami liduo xidan popi
ami liduo plia landi
ami liduo plia landuo
gie mi ni gie gie nuo

zhi duo jia li sapohe
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UBERTRAGUNG DER VERDIENSTE
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si shéng jitl you téng déng hua zang xuan mén
Mégen alle Wesen der vier Geburten und in den neun Reichen
gemeinsam zu dem Tor von Buddhas wunderbarer Welt aufsteigen.

JNEE =5 SR A v

ba nan san tua gong ru pi It xing hai
Mégen jene in den acht ungiinstigen Umsténden und in den drei elenden
Schicksalen geboren, zusammen in das Meer der Vairochana Natur flieRen.
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DREI ZUFLUCHTEN

EIRAR N B

zi guryifé dang yuan zhong shéng
Ich nehme Zuflucht zu Buddha. Mégen alle Wesen

R IHE BEME 1.0

ti jie da dao fa wu shang xin
den grofRen Weg tiefgreifend verstehen und den Bodhi Geist entfalten.
» ) l]]j
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ziguryrfa dang yuan zhong shéng

Ich nehme Zuflucht zum Dharma. Mégen alle Wesen
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shén ru jing zang zhi hui ra héai
tief in den Schatz der Sutren eintauchen und Weisheit erlangen, weit wie das Meer.

FIIRARAY BERURE

zi gur yT séng dang yuan zhong shéng
Ich nehme Zuflucht zur Sangha. Mégen alle Wesen

ALK K — IJHERGE 1P Sk

tong Ii da zhong yi gie wi ai hé nan shéng zhong
gemeinsam eine grof3e Vereinigung bilden, einer und alle in Harmonie.
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UBERTRAGUNG DER VERDIENSTE
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chan xiu gongdé shu sheng xing
Wie wunderbar sind die Verdienste der Meditation.
S IP5 fid 127 1)
wu bian shéeng fu jie hdi xiang
Ubertragen wir nun diese unermesslichen Verdienste
NG R YA R =
IR LA
pd yuan chén ni zhu yol qing
an alle Wesen, die im Meer des Samsara versunken sind.

AT RO EHE R

su wang wu liang guang 6 cha

Mdégen sie alsbald das Buddhareich des unbegrenzten Lichts erreichen.

shi fang san shi yi qie 6
Verehrung allen Buddhas der zehn Himmelsrichtungen und drei Zeiten,

— U
yi qie pt sa mo hé sa
allen Bodhisattvas und Mahasattvas,
VA T i
mo hé bo ré bo lué mi
und der Maha-prajna-paramita.
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W! j"n gu™n me zh# roe I¥i
Heute bade ich alle Tathagatas,
()*+"'
J*ng zh* zh$ung yin g%ng dZ j
Sie vereinen alle Verdienste von Reinheit und Weisheit.
/012345
W& zhu— zh™ng sh'ng I'ng I' g"u
Ms3gen alle Wesen in der Welt der 5 TrYbungen von allen Unreinheiten befreit sein
67&'(89

T—ng zheng ree I%i j*ng f( sh'n.
und den reinen Dharmakaya des Tathagatas verwirklichen.
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